‘ Na www.studijni-svet.cz zaslal(a): Petulka

VYVO], STAVBA A CINNOST SOUSTAVY OPERNE
A POHYBOVE

OPERNA SOUSTAVA

-zakladem je kostra (= skelet), ktera ve spojeni se svaly zajistuje pohyb

-kostra je sloZzena z hmoty anorganické (CaCOs, Caz(POy4),, SiO,) a organické (spongin u hub,
chitin u ¢lenovcl, kolagen ve vazivovych tkanich a v kostni hmoté)

-je tvofena mezogleou, kutikularnim epitelem, bunéénymi pojivy (chorda, chrupavka, kost,
vazivo)

FUNKCE KOSTRY

-poskytuje télu nosnou konstrukci

-zajistuje tvar téla

-chrani vnitfni organy

-obvykle je tésné spjata s pohybovym aparatem (pasivni pohyb)

Pozn.: vétsi vyznam md kostra u suchozemskych Zivocichd, protoZe skutecné nese télo (u
vodnich Zivocichd - hlavonoZcu, ryb - je kostra méné vyvinutd, nebot voda ma velkou nosnost)

KOSTRA
a)hydrostaticka kostra -je tvorena nestlacitelnou télni tekutinou
-krouzkovci, hlisti
b)jehlice -ze spongidznich vlaken
-houby
c)vnéjsi schranky -mfizovci, dirkonoZci, korali, plZi a mlzZi
d)vnéjsi kostra =exoskelet
-charakteristicka pro bezobratlé (vznika z ektodermu)
-na povrchu téla, svaly se na ni upinaji zevnitf
-vétsinou brani rastu Zivodicha = svlékani, skokovy rist
»chitindzni kutikula, nékdy inkrustovana uhli¢itanem vapenatym (¢lenovci)
»chitindzni kutikula, obsahuje bilkoviny sklerotin a rezilin = pruznost (hmyz)
»krunyfre (korysi)
e)vnitini kostra =endoskelet
-vznikd z mezodermu
-neomezuje rist téla Zivocicha
-nachdzi se: pod povrchem téla - v klizi (vdpenaté desti¢ky ostnokozct)
v télni sténé (pater a Zebra obratlovcu)
uvnitt pohybovych orgdn( (koncetiny obratlovc()
-zadkladem je chorda dorsalis (struna hibetni) - pevny a pruzny vazivovy utvar
umistény pod nervovou trubici v hfbetni ¢asti téla
-chorda je charakteristicka pro strunatce (plasténce, bezlebec¢né), u
obratlovcu je postupné nahrazovdana patefi
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KOSTRA OBRATLOVCU
-vétsinou kosténa, u vyssich obratlovcl jsou v dospélosti chrupavcité jen malé ¢asti kostry
(koncové ¢asti zeber, mecovity vybéZzek hrudni kosti)
kruhousti -chorda zachovana po cely Zivot, chrupavdita kostra
-lebka primitivni tzv. pololebka
-tvar téla je hadovité protahly s neparovym ploutevnim lemem zadni ¢asti téla
-bez parovych koncetin
paryby -po cely Zivot chrupavcita, predni ¢ast protazena v rostrum (predni ¢ast hlavy)
-parové koncetiny (ploutve): bfisni (vnitfni ¢ast preménéna v kopulacni organy)
hrudni (horizontalni - slouzi jako kormidla)
-neparové koncetiny: ocasni ploutev (pro pohyb)
hibetni ploutev (posunutd dozadu)
fitni ploutev
ryby -prevazuji kosti nad chrupavkami (vyvojové starsi ryby chrupavdité - jeseter)
-ploutve jsou vyztuzené kosténymi paprsky
-parové ploutve: hrudni, brisni (udrZuji stabilitu)
obojzivelnici -Ctyrnozi
-obratle vzdy silné zatlacuji chordu, kostra je pIné zkostnatéla
-bikondyIni lebka (k patefi pfipojena 2 klouby)
-pater ¢lenéna na oddily: kréni obratle (nosi¢-kyvavé pohyby hlavy)
obratle trupu
jeden kfizovy obratel
ocasni obratle (u ocasatych; u bezocasych tycinkovita
kost tzv. urostyl) = ocas
-Zebra jsou pIné vyvinuta pouze ocasatych v trupové ¢asti téla
-hrudni kost maji jen Zaby a je volné uloZena ve svaloviné
plazi, ptaci -maji kompletni hrudni kos (hrudni obratle, Zebra, kost hrudni)
-monokondylni lebka (k patefi pfipojena jednim kloubem)
savci -maji kompletni hrudni kos (hrudni obratle, Zebra, kost hrudni)
-bikondylni lebka (k patefti pfipojena 2 klouby)
-koncetiny suchozemskych obratlovcl jsou tvoreny pletencem a volnou koncetinou
POJIVA
-v pojivovych tkanich vytvareji pojivové bunky mezibunéénou hmotu
a)zakladni hmota (amorfni, beztvard, tvofena polysacharidy a bilkovinami)
b)vlakna »kolagenni (pevna, tvorena kolagenem)
»elasticka (pruzna, tvorena elastinem)
c)zivé buriky
-vazivova tkan mékka, chrupavka tuha, kosti tvrdé (nejtvrdsi typ pojiva zubni sklovina)

KOST (os)

= zakladni stavebni jednotka kostry obratlovct

-sklada se z mezibunécné hmoty tvorené kolagennimi vldkny (osein) a kostnich bunék
-v détstvi hodné oseinu (organicka latka), ten zajistuje pruznost kosti; ve stafi prevaZzuje
anorganicka slozka (fosfore¢nan a uhli¢itan vdpenaty) - pevné a kiehké kosti

-kostni buriky: a)osteocyty - uloZzeny v komUrkach z mezibunécné hmoty
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b)osteoblasty - aktivné vytvareji mezibunécnou hmotu
c)osteoklasty - odbouravaji mezibunéénou hmotu
-tvar kosti: a)plocha kost (lopatka, lebecni kosti)
b)kratka kost (obratle, zapéstni klistky)
c)dlouhad kost (stehenni kost, pazni kost)
STAVBA:
okostice (periost) -vazivova blana bohaté prostoupend cévami a nervy (zajistuji vyZivu kosti)
-pokryva celou kost, kromé kloubnich konct
-upinaji se na ni svaly, podili se na vedeni kostni bolesti
-ve vnitfni vrstvé jsou kostitvorné burnky (zajistuji rast kosti a hojeni zlomenin)
hutna (kompaktni) kostni tkan -pevna a tvrda, tvori souvislou tkan
-vyskytuje se ve stfednich ¢astech dlouhych kosti a na povrchu plochych kosti
-zdkladni stavebni jednotku tvori Haversovy systémy - ploché lamely kruhovité
usporadané kolem jednoho Haversova kandlku (prochazeji jim cévy a nervy)
houbovita (spongiozni) kostni tkan -tvorena siti kostnich tramecki
-tvori kratké kosti, nachazi se v hlavicich dlouhych kosti a stfednich ¢astech
plochych kosti
-kostni tramecky jsou usporadany podle tlaku plsobiciho pfi zatizeni kosti
kostni dfen (medulla ossium) -sit vazivovych vlaken, vazivovych bunék a cév
-v dutinkdch houbovité kostni tkané dlouhych, kratkych i plochych kosti
a)Cervena (hematogenni) -u déti vSude, v dospélosti pouze v kratkych a plochych
kostech (Zebra, obratle, panev, lebka)
-vznikaji zde ¢ervené a bilé krvinky i krevni desticky
b)Zluta -lidové: morek

- vznikd ukldddnim tuku do ¢ervené kostni difené { ; kloubni chrupavka

- nevytvari krvinky epifyza < |
chrupavka (cartilago) -na povrchu epifyz 1 kost houbovita
diafyza -silnéjsi vrstva kompaktni tkané - pevnost

epifyza -prevazné spongidzni tkan - pruznost (odolnost vici tlaku a tahu) okostice

kost hutna
VYVOJ KOSTI: ‘B e
-vznik kosti = osifikace (kostnaténi) diafyza ( M.
-kost vznika na zakladé chrupavky (vétsina kosti) nebo vaziva (lebka) < i

RUST KOSTI:

do sitky pomoci okostice (jeji vnitfni ¢ast obsahuje kostitvorné burky)

-do délky pomoci ristové chrupavky (umistény mezi diafyzou a epifyzami)
-chrupavka se zvétsi a z ¢asti bliz k diafyze se stane kostni tkan

-¢innost rlstovych chrupavek stimuluje ristovy hormon somatotropin z adenohypofyzy
-rast je ukoncen, kdyz vSechny chrupavky zkostnati (u Zen asi v 16, u muzi ve 20 letech)

—

SPOJENI KOSTI:
a)pevné: -v mistech, kde kosti chrani organy
»chrupavkou (Zebra s hrudni kosti)
»vazivem (kosti na lebce)
wkostni tkani =sristem (kost panevni - z kosti kycelni, sedaci a stydké)




b)pohyblivé: -pomoci kloubu kloubni pouzdro

kloubni hlavice

STAVBA KLOUBU - o - chrupavka meniskus
kloubni plochy -k|0l,.IF)nI hIach ()/yklenuta ¢ast) a kloubni jamka Linibal iaEia
-maji chrupavcity povrch ~Moubii inaz
kloubni pouzdro -uzavird kloub, chrani ho _
-je prostoupeno siti vlaseénic a nervovych vldken kloubni jamka

-je zesileno vazy, z vnitFni strany vrstva produkujici synovialni tekutinu
meniskus -chrupavcitd ploténka, vyrovnava nerovnosti
kloubni maz =synovidlni mok
-vypliuje kloubni Stérbinu, zmirfiuje tfeni a vyZivuje chrupavky

TVAR KLOUBU:
1.kulovy -pohyb mozny vSéemi sméry
-kloub ramenni nebo kycelni
2.elipsoidni -spojeni kosti vietenni a kosti lodkovité
3.sedlovy -zaprsni kosti palce a karpalni kosti
4.vélcovy -pohyb je mozny jen ve sméru ohybu
-klouby ¢lank prst(, loket
5.¢epovy kloub -spojeni nosice a Cepovce u kréni patere
6.kladkovy -na hlavici jedné kosti je ryha, na hlavici druhé je hrana 4.
-spojeni kosti pazni a loketni
7.plochy =tuhé klouby, s omezenou pohyblivosti
-klouby spojujici obratle

-nejpohyblivéjsi kloub ramenni, nejjemnéjsi motorika kloub palce, nejvice namdahany kolenni
kloub

VAZIVO (telafibroza)

-mékka tkan, obsahuje kolagenni a elastické vlakna, zakladni hmotu, fibriocyty, makrofagy
(typ bilych krvinek, jsou schopny fagocytdzy = odstranéni poskozenych bunék)

-v lidském téle predevsim Slachy = Upony svall; vazy = ochrana a zpevnéni kloub(; obaly
organu; tukové vazivo

CHRUPAVKA (cartilago)

-tuh3, pruznd

-na rozdil od kosti a vazi neni prokrvena - Spatné se hoji

-zakladni hmota (v ni otvarky - lacunae, uvnitf kterych jsou Zivé buriky - chondrocyty)

a)sklovita (hyalinni) -spojeni kosti (Zeber, obratl{, vybézek prsni kosti, ¢éska)

b)vazivova -obsahuje navic kolagenni fibrily (meziobratlové ploténky, nosni chrupavka,
hrtanova zaklopka, kloubni pouzdra)

c)elastickd -prevladaji elastinova vldkna - ohebna (usni lalicek, stény velkych cév)

KOSTERNI SOUSTAVA CLOVEKA

-kostra ¢lovéka je vnitini, je sloZzena z cca 206 kosti (proménlivy pocet)

a)osova Cast -lebka, pater, hrudnik

b)kostra koncetin -pletenec (pletenec lopatkovy, pletenec panevni), volna koncetina
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LEBKA (cranium) =kostra hlavy

-funkce: ochrana mozku a smyslu, opora dychaci a travici soustavy

-obsah mozkovny 1450 cm?® u muzd, 1300 cm? u zen

-u Clovéka je mozkova Cast vétsi nez oblicejova

-vyvoj lebky: osifikuje postupné, az po narozeni, vétsina kosti je po narozeni z vétsiny
chrupavcitd, nejsou vyvinuty vedlejsi nosni dutiny

-fontanely - blanita mista na temenni ¢asti (na lebce u ditéte, aby se lebka dokazala
zmacknout pfi prlichodu porodnimi cestami), osifikuji ve 2-3 letech

-lebecni kosti jsou spojeny Svy, které v dospélosti zanikaji - Ize urcit stafi lebky

-Svy: Supinovy, korunni, lambdovy, Sipovy

MOZKOVA CAST (neurocranium)

a)mozkova klenba vznika na zakladé vaziva

b)spodina lebecni vznika na zakladé chrupavky

»kost Celni (os frontale)
-nepdrova, tvori kostény podklad ¢ela, nadocnicové oblouky, vedlejsi nosni dutiny
»kost temenni (os parietale)
-parova, vzajemné se oddéluji Sipovym Svem, od Celni kosti se oddéluji
korunnim Svem, tvofi vrchol lebecni klenby
wkost tylni (os occipitale)
-neparova, oddéluje se od temennich kosti lambdovym Svem, je v ni tylni otvor
(vstupuje micha do lebky), kondyly - 2 kloubni hrboly pro nasedani lebky na atlas
»kost klinova (os sphenoidale)
-neparova, tvofi spodinu lebecni, tvorena velkymi a malymi kridly, turecké sedlo -
v ném uloZena hypofyza
»kost ¢ichova (os ethmoidale)
-neparova, Cichova ploténka, kterou prochazi ¢ichovy nerv
»kost spankova (os temporale)
-parova, vybiha do jarmového oblouku, na jejim bodcovitém vybézku je
zavésena jazylka a hrtan, soucasti kost skalni (os petrosum), ktera je
nejtvrdsi kost v téle, v ni vnitfni a stfedni ucho

kost temenni iy

kost ¢elni

kost spankova

Sev

lambdovy: . ¢ichova
. P kost tylni ll: nllos?i
OBLICEJOVA CAST (splanchnocranium) : zevni N ¢
o vey s , o v , o sluchovod velké kiidlo kosti klinové
-vznika z chrupavcitych zakladd zabernich Ob|01§.lké] : k. licni
. . v radavkovy k. licni
-naseda na spodinu lebedni vybezek ~ wybitbek horni &elist
-slouZi k pFijmu potravy jafmovy  bodcovity dolni Celist

»horni €elist (maxila) oblouk
-parova, srostld z pravé a levé ¢asti, ohranicuje dutinu nosni, dasfiovy vybézek,
kde jsou uloZena zubni lGzka pro horni zuby (aleoly); ¢ast tvrdého patra; v téle
kosti dutina = vedlejsi nosni dutiny
»kost patrova (os pallatum) -pdrova, tvori zadni ¢ast tvrdého patra, stény nosni dutiny
»kost radlicna (vomer) -neparova,prepazka uprostied nosu
»kost licni (os zygomaticum) -parova, se spankovou tvofi jafmovy oblouk



»kost nosni (os nasale) -pdrova, srostla ze 2 polovin, tvofi hibet nosu

wkost slzni (os lacrimale) -parova, tvofi vnitfni sténu ocnice, je tam uloZen slzny kanalek

»dolni Celist (mandibula) -kloubné spojena se spankovou kosti, bradovy a dasrfiovy vybézek

»jazylka -neparova, drobna kistka uloZzend pod dolni Celisti, vazy je pfipojena ke spodiné
lebecni, visi na ni hrtan “ctavba obratle

PATER (columna vertebralis) |

-funkce: nosna oporna ¢ast, ochrana michy, umoziuje pohyb trupu

-tvar: dvojité esovité prohnuta (tlumi narazy) :

-prohnuti dozadu = kyféza (hrudni a kfizova oblast)

-prohnuti dopredu = lorddza (kréni a bederni oblast)

meziobratlové ploténky (disci intervertebrales)
-chrupavdité desticky mezi tély obratl

evvs

-32-34 obratll (pocet se lisi v kostrénich obratlich)
obratel je tvoren télem obratle, obloukem, vybézky, patefnim kandlem a otvory pro vystup
misnich nervl

kréni obratle (vertebrae cervicales)
-pocet: 7
-znacise C(Cy, Cy, C3, ...)
-prvni obratel atlas (nosic) -prstenec bez téla, nahote kloubni plosky na spojeni s tylem
-kyvavé pohyby hlavy
-druhy obratel axis (Cepovec) -vybézek (zub) ¢epovce, spojen kloubem s obloukem atlasu
-otacivé pohyby hlavy (kolem zubu se otaci atlas a tim i hlava)

hrudni obratle (vertebrae thoracicae) pite? o obratle
-pocvelt: 12 e
-znaci se Th L
-kloubni plosky pro pfipojeni Zeber o ;
bederni obratle (vertebrae lumbales) hrodni
-pocet: 5 12
-znadi se L "
-nesou nejvétsi vahu téla

kirizové obratle (vertebrae sacrales)

-pocet: 5 s
-znadise S bedemi
-srlistaji v kost krizovou, pripojené k panevni kosti 5
kostrcni obratle (vertebrae coccygeae)

-pocet: 3-5 kitzovd
-znaci se Co k?ﬁ, |
-jsou zakrnélé, sriistaji v kostr¢ (os coccygis) foctitid = 5

SPOJENI OBRATLU: a)chrupavcitymi ploténkami
b)pomoci kloubnich vybézka
c)vazy

hrudni kost a Zebra

okovéf
#lo
metoviry wibéiek



HRUDNI KOS (thorax)

-12 obratll, 12 parh Zeber, hrudni (prsni) kost

-pohyby hrudniku umoznuji dychani, chrani plice a srdce

ZEBRA (costa)

-hrudni obratle maiji 2 plosky k pfipojeni Zeber

-prvnich 7 parl Zeber = pravé - ptipojeny chrupavkou na hrudni kost
-8. - 10. par = nepravé - pfipojuji se chrupavkou na predchozi zebro
-11. a 12. par = volné - volné konci v bfisni dutiné

-krvetvorny organ i u dospélych

-vaziné poranéni - zlomeni Zzebra = muze dojit k propichnuti plice

HRUDNI KOST (sternum)

-krvetvorny orgdn

-tvorena rukojeti (kloubné se pripojuji klicni kosti), télem a mecovity vybézek (chrupavcity,
osifikuje v dospélosti)

HORNi KONCETINA (membri superioris)
-pletenec lopatkovy + volna koncetina
PLETENEC LOPATKOVY
-z kliéni kosti (clavicula) a lopatky (scapula)
-pfipojuje koncetinu ke kostre trupu
»kliéni kost: esovité prohnuta, délka 12 - 16 cm, kloubné ptipojena na lopatku a hrudni kost
»lopatka: -plocha kost trojuhelnikového tvaru
-je volné polozena nad druhym az sedmym Zebrem na dorzalni strané
-hfeben - dllezity upon podlopatkovych a nelopatkovych svalt
-nadpazek, hakovity vybézek (=pozlstatek krkavci kosti)
»ramenni kloub: -spojeni lopatky a pazni kosti
-nejpohyblivé;jsi kloub v lidském téle
VOLNA KONCETINA
»pazni kost (humerus)
-patfi mezi dlouhé kosti, horni epifyza - kulovita hlavice kvuli rozsahu ramenniho
kloubu, diafyza dlouha, hodné drsnatin (mista, kde se upinaji svaly)
-dolni epifyza - 2 kloubni jamky na pfipojeni vietenni a loketni kosti
-epikondily - prochazi nerv (= briavka)
»loketni kloub
»loketni kost (ulna)
-horni epifyza - kladka; velké mnozstvi drsnatin (asi 40 svalu)
-dolni epifyza sméfuje na malikovou stranu
»vietenni kost (radius)
-horni kloub - kulovy ¢ep, kvili pohybu predlokti
-dolni epifyza na palcové strané
-mezi vieteni a loketni kosti je vazivova blana a velké mnozstvi svall
-supinace - pohyb dlani doll = vzh(ru
-pronace - pohyb dlani vzhiru - dold
»zapésti -spojuje kosti predlokti s prvni fadou zapéstnich klstek
»zapéstni kustky (carpus)
-8 kratkych kosti




-1.fada (blize k télu): lodkovita, polomésicita, trojhrannd, hraskova
-2.fada: trapézova, trapézovita, hlavata, hakovita

»zaprstni kistky (metacarpus): 5 kratkych kosti, tvoti dlan ruky

»€lanky prstl: palec 2 ¢lanky, ostatni prsty 3 ¢lanky

DOLNi KONCETINA (membrum inferius)
-pletenec panevni + volna koncetina
PLETENEC PANEVNI
-tvoren panvi (pelvis) a kosti kfizovou
»panevni kost (os coxae)
-parova kost (prava a leva)
-tvorena sedaci kosti, stydkou kosti a ky¢elnimi lopatami
»kycelni kloub
»kost stehenni (femur)
-nejdelsi a nejmohutnéjsi kost v lidském téle, mirné prohnuta dopredu
-horni epifyza spojena s diafyzou krékem
-na chocholik (trochanter) se upinaji se sedaci (hyzd'ové) svaly
-dolni epifyza 2 hrboly (epikondyly) + plocha pro ¢ésku (patella)
»kolenni kloub -nejnamahané;jsi, nejmohutné;jsi a nejslozitéjsi kloub na lidském téle
-navazuje lytkova kost
-obsahuje ¢ésku, meniskus (stabilizuje koleno)
wkostra bérce -sklada se z lytkové (fibula) a holenni kosti (tibila)
-lytkova -je lateralné kloubné napojena na holenni
-tvofi vnéjsi kotnik
-holenni -diafyza trojuhelnikovita
-dolni epifyza nasedd na kost hlezenni
-tvofi vnitini kotnik
»kotnik -ma slabou vazivovou blanu (=pouzdro)
-je to vybézek hlezenniho kloubu (spojuje kost hlezenni a kosti bérce)
wzanartni kastky (tarsus)
-je jich 7; vnitini: hlezenni, lodkovita, 3 klinové
-vnéjsi: krychlova, patni (upina se na ni lytkovy sval a Achillova Slacha)
»ndrtni kastky (metatarsus) -je jich 5
»€lanky prstl -palec 2, ostatni 3

ODLISNOSTI NA ZENSKE KOSTRE

-méné patrna mista Uponu svall (drsnatiny, vybézky)

-Sirsi paney, elipticky vchod do malé panve, tupé;jsi uhel stydkych kosti

-lebka: ¢elo méné sklonéné, vétsi elni hrboly, mensi nadobocéni oblouky, méné vyrazny zarez
nosu, mensi bradavkovy vybézek, brada méné vystupuje

CHOROBY, POSTIZENI A NEMOCI KOSTERNI SOUSTAVY

-vady patere: plochd zada, kulatd zada, skoliéza = bocitost, prohnutd zada

-osteopordza = fidnuti kosti, snizeni vnitini stavby, starsi lidé (nejvice Zeny po prechodu)
-artréza = mechanické poskozeni chrupavky, degenerace kloub(

-artritida = zanétlivé poskozeni kloubu (ptetizeni, prochladnuti)




-zlomenina = fraktura, distorse - podvrknuti (nejc¢astéji kotnik, rameno, koleno), luxace -
vykloubeni (nej¢astéji rameno)

-dna = ukladani kyseliny mocové v kostech; metabolicka choroba

-plochd noha = zborcenad klenba, zplsobuje bolest kosti

-skolidza = vyboceni patere

-vyhtezla meziobratlova ploténka = bolestivé, nékdy se to prejde samo, nékdy feseni operaci
POHYBOVA SOUSTAVA

-pohyb je zaloZen na schopnosti svalovych bunék se zkracovat a tim vyvijet mechanické
napéti = stazlivost (kontraktilita)

-pohyb téla nebo jeho ¢asti je odpovéd organismu na podrazdéni

-pohyb umoznuje vyhledavani potravy, jedinci opacného pohlavi, Unik z nevhodného
prostfedi nebo pred nebezpedim, ...

BEZOBRALTI
ménavkovity -pomoci prelévani cytoplazmy (ménavka, bilé krvinky)
brvy a bic¢iky -umoznuji pohyb téla (prvoci, spermie, fasinkovy epitel)
-transport nékterych latek (odvod odpadnich latek z téla pomoci metanefridii)
-pfihdnéni potravy k ustiim
koZné-svalovy vak -u vétsSiny bezobratlych
-tvoren vrstvami hladké svaloviny
-umoznuje pohyb a pohani télni tekutiny
-plosténci, hlisti
pricné pruhovana svalovina -kozné-svalovy vak se rozpada na skupiny svalu, které se upinaji
na jednotlivé ¢asti vnéjsi kostry
-Elenovci, strunatci
OBRATLOVCI
-pohyb téla je zajistén kosterni svalovinou - pficné pruhovanymi svaly, které se upinaji na
vnitfni kostru
vodni obratlovci (mihule, paryby, ryby)
-svalovina je tvofena segmenty usporadanymi do souvislého svalového
plasté (oddéluji se jen malé skupiny svalt umoznujici pohyb ploutvi)
suchozemsti obratlovci -maji velké mnozstvi skupin svali upinajicich se na ¢asti kostry (svaly
hlavy, krku, trupu, ocasu a koncetin)

SVALOVA SOUSTAVA CLOVEKA

-svaly upnuté na kostre tvofi aktivni pohybovy aparat (kostra poskytuje pevnou oporu, aby
mohly i svaly pohybovat kostmi v kloubech)

-svaly vznikaji z mezodermu

-anabolika - hormony, které zvysuji rast svalu (dopingy)

FUNKCE

-lokomoce = premistovani celého téla pomoci kosterniho svalstva (chize)
-pohyby casti téla

-udrZovani postoje

-umoZznuji zménu napéti vnitfnich organ(

CHEMICKE SLOZENI SVALU



a)anorganické latky: »voda (70 - 75%)
»draselné, sodné a vapenaté ionty
b)organické latky: »bilkoviny - aktin, myozin, myoglobin (= prostfednik prfenosu kysliku)
»zdroje energie - glukdza (omezené zasoby), jeji polysacharid glykogen
(zasobni latka ve svalech), ATP, kreatin fosfat

STAVBA MYOFIBRILU

-myofibrily tvofi 80% svalu, jsou uloZzeny v cytoplazmé svalového vlakna cré::'l
-kosterni, hladké i srdecni svalstvo je tvofeno stazitelnymi Mdro,
bilkovinami (dvojlomnym myozinem a jednolomnym aktinem), které bufiky

preménuji chemickou energii molekul ATP v mechanickou praci

-myofibrily jsou tvoteny zdkladnimi Useky sarkomerami, Ee svazky
, vy ese e vy ;s | lowé viak svalowyc

které umozriuji jejich smrétovani e e butka) vidken
v .r . . v ey 2 B tvofend fibril

-sarkomery = stfidajici se vlakna aktinu (svétlejsi) I A i

a myozinu (tmavsi, silné;jsi) & 4N myonbrily

/ / v e z aktinovych

-svalova vlakna = snopecky = snopce > sval, S a myosinovych
. , . . ey vidken

na povrchu vazivova blana = povazka (sarkolema)

SVALOVY STAH Mo aktinové vidkno

myosinové vidkno

-podnét prichazi po motorickém nervovém vilakné q"‘%ﬁ
-1 vlakno inervuje vice svalovych vldken - motoricka Jednotka
-nervovy vzruch zpUsobi vyliti medidtoru do stérbiny

-dojde k podrazdéni svalového vlakna a kontrakci

KONTRAKCE SVALU

-dochazi k zasouvani filamentl aktinu mezi filamenty myozinu = zkraceni sarkomer a tim i
celych svalovych viaken

-zasouvani se uskutecnuje pomoci pricnych mlstkd mezi obéma typy filamentt

-energie se ziskava stépenim ATP

-signdlem je zvyseni koncentrace vapenatych iontl (uvoliiuji se z biomembréan a
endoplazmatického retikula) v cytoplazmé svalového vidkna pfi nervovém podrazdéni
svalového vlakna

RELAXACE SVALU

-vapenaté ionty se vazou zpét, vazba mezi myozinem a aktinem se uvolni

SVALOVA UNAVA
-nastava po namahavé a dlouhotrvajici praci
-pficinou je vyCerpani zdroji energie (ATP) a nahromadéni zplodin metabolismu (hlavné
kyseliny mlécné)
-odstranéni Unavy: a)aktivni = zaméstnani jiné skupiny svalt
b)pasivni = odpocinek (klid, vyZiva, masaz)

TYPY STAHU
a)izotonické -napéti svali se neméni (je konstantni), sval se zkracuje
-zadovy, Sijovy sval
b)izometrické -délka je konstantni, méni se napéti
-ohybace a natahovace
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-tonus =svalové napéti (ve svalech, i kdyz jsou v klidu)
-kifece =tetanicky typ stahu
-z nedostatku kysliku (chybi vapnik)

-antagonistické svaly -svaly proti sobé (kontrakce 1 svalu pUsobi proti kontrakci druhého)
-sinergické svaly - vice svalQ, které maji stejnou funkci

KOSTERNI SVALY (= p¥i¢né pruhované, zihané)

-tvofi asi 40% hmotnosti ¢lovéka

-rychla reakce na podrazdéni

-je evoluéné mladsi nez hladka svalovina

-svaly umoznujici pohyb téla

-svalové bunky kosternich svalll maji valcovy tvar = svalova vldkna s vétSim poctem jader a
mitochondrii, podle toho, jakou ¢innost konaji

-pfipojeni Slachy ke kosti je velmi pevné - svalovy Upon

-kosterni svaly jsou inervovany motorickymi nervy vychdazejicimi z ventralnich miSnich roht a
hlavovymi nervy z mozku

HLADKE SVALY (= utrobni)

-tvofi 3% hmotnosti

-pomald reakce na podrazdéni

-jeji ¢innost je fizena vegetativnim nervstvem, proto je neovladame vuli

-na jejich ¢innost plsobi i hormony (stahy délohy pfi porodu)

-tvori stény vétsiny vnitinich organ( (Zaludek, stfeva, cévy, déloha)

-buriky hladkého svalu jsou vietenovité a bez myofibril (aktin a myozin netvofi sarkomery)
-aktinovych filamentu je 10x vice nez myozinovych = nejsou pruhované, pomalé kontrakce
-funkci je jen udrZeni nebo zména napéti (tonus) ve sténé organd

SRDECNI SVAL

-srdec¢ni svalové bunky obsahuji myofibrily, proto jsou také ptiéné pruhované, kratké,
rozvétvené a propojené vodivymi spoji, takze pfendsi vzruch pfimo na dalsi burnky

-neni aktivovan nervy, ma vlastni automacii, ktera veli jeho stahlim (centrum automacie se
nachdazi ve sténé pravé siné, kde usti dutd Zila do siné = sinusovy uzlik)

-nervové vzruchy pouze urychluji (sympatikus) nebo zpomaluji (parasympatikus) ¢innost
srdec¢niho svalu

stavba reakce na ovlddané | Unava umisténi
podrazdéni | vali
kosterni mnohojaderna vlakna, rychlé ano ano na kostru, slouzi
stfidaji se 2 typy bunék k pohybu ¢3sti téla
hladké jednojaderné burky pomalé ne ne ve vnitfnich organech,
vietenovitého tvaru, v urogenitalni soustave,
chybi ptepazky v cévach, napfimovace
(sarkomery) chlupl, v travici trubici
srdecni sit bunék s mustky, rychlé ne ne na srdci
vlaknité bunky,
sarkomery, interkalarni
disky

POHYBY:
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flexe - ohnuti horni koncetiny:

extenze - natazeni anteverze - predpazeni

abdukce - odtazeni retroverze - zapazeni

addukce - pfitazeni pronace/supinace -otoceni ruky dlani
rotace - otoceni dolG/ vzharu
sphimptery - svérace

SVALY HLAVY

a)mimické -zacinaji na kosti, kon¢i v kizi, podileji se na vyrazu obliceje
-Celni, spankovy, kruhovy oéni, kruhovy Ustni, tvarovy, velky licni (mimika Ustniho
koutku), auricularis (pohyby usi), trubacsky, ...

b)zvykaci -spankovy, zevni Zvykaci, dva kridlaté

SVALY KRKU

-platisma (sval podkozni)

-kyvac hlavy

-podjazylkové svaly

-nadjazylkové svaly

-dlouhy sval krku (udrzuje hlavu vzpfimenou)

SVALY TRUPU
HRUDNI
-jsou ulozeny v nékolika vrstvach
»velky a maly prsni sval
»pilovity sval -zdvih Zeber, pomocny dychaci sval, zveda lopatky
»mezizeberni svaly -vnitini - zdvih Zeber
-vnéjsi - pokles Zzeber
»branice - plochy sval, oddéluje hrudni a bfisni dutinu, hlavni dychaci sval
BRISNI
»pFimé brisni svaly - predklon, stahovani bfisni dutiny (bFisni lis)
»Sikmé svaly - predklon, rotace trupu, btisni lis
»pricné svaly - bfisni lis
ZADOVE
-uloZeny v nékolika vrstvach
»kdpovity =trapézovy sval; zacind na kosti tylni, kréni obratle
-zajistuje polohu lopatky, zdvih ruky
»Siroky sval zadovy -od bedernich, az po kfizové obratle, az na humerus
-rotace pazZe dovnitf, zapazeni, pfipazeni
»vzpfimovace patere
»kratké zadové svaly
»zdvihac Fitni -upeviuje panevni dno; soucasti je svérac konec¢niku

SVALY HORNI KONCETINY
PAZE
»deltovy sval -od lopatky, ke kli¢ni kosti
-predpazeni, zapazeni, zvedani, rotace
»biceps =dvouhlavy sval pazni
-ma dvé hlavy a)dlouha -konci na hakovitém vybézku, upind se aZ na vietenni kost
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b)kratka -zac¢ina na hlavici humeru, konci na vietenni kosti
-funkce: zveddni, nahoru ruku; flexor - ohybani v loketnim kloubu
»triceps =tfihlavy sval pazni
-tfi hlavy - jedna na lopatce, dvé na pazni kosti
-natahuje pazi = extenzor

PREDLOKTI
-svaly v nékolika vrstvach
-zabezpecuji pohyby predlokti, pohyby prstd
-vnitfni strana -flexory, pronatory
-pokréuje prsty

-vnéjsi strana -sublimatory

-extenze, natahuje prsty
RUKY
-lezi pouze na dlafiové strané, pokrcuji a natahuji prsty
»palcové svaly -odtahuiji, ptitahuji, ohybaji palec a umoznuji jeho opozici

SVALY DOLNi KONCETINY
STEHNA
»bedro-kycelni sval -vnitini sval, ktery se upina na pater
-predklanéni trupu
-ohyba stehno, vnéjsi rotace

»velky sval hyzd'ovy, stfedni sval hyzdovy, maly sval hyzdovy
»Ctyrhlavy sval stehenni =kvadriceps

-extense bérce, pomocny sval pfi pfitahovani nohou k trupu

-jedna hlava na panvi, tfi hlavy na stehenni kosti

-konci pod kolenem, na holenni kosti, uzavira ¢ésku
»velky ptitahovac stehna -addukor = ptitahovani
»krejcovsky sval -nejdelsi sval lidského téla
»dvojhlavy sval stehenni -flexe kolene, zanozZuje
»poloslasity sval -pohyb a rotace kolene
»poloblanity sval -zadni strana stehna, sténa podkolenni jamky
BERCE
»predni sval holenni -natahovac nohy, extenzory (natahovace) prsti, nékolik vrstev
»trojhlavy sval lytkovy -mohutna skupina svalu, udrzuji vzpfimenou postavu

-jedna hlava se upind Achillovou slachou na hrbol patni kosti
»ohybace prstd, chodidla
»sval chodidlovy
»ohybace prsti a palce
NOHY
»svaly nohy -vytvareji nozni klenbu
-na hibetni strané natahovace prst(, na chodidlové strané ohybace prstu

svaly, které udrzuji vzpfimenou postavu: lytkové, predni strana stehna, hyzdové, bfisni,
mezilopatkové, krcni (asi)
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NEMOCI SVALSTVA
-plegie - ochrnuti svalu, paréza - ¢aste¢né ochrnuti

-atrofie - ochabnuti svalu
-svalovy revmatismus -chronicky, velmi bolestivé stahovani svalu

-zanéty Slach a jejich pouzder
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